
DUREE : 3 jours 

DATES:  

INTERVENANTS :
 S.VAITI 

HORAIRES :
 8 h-12h00/13h00-16h00

LIEU:
 Cayenne



Coût par personne
 590 euros



CONTACT :

Stéphane VAITI

Tél : 0694 21 89 72

Mail : 

stephane.vaiti@gmail.com

Prendre la parole 
en public

Entreprise :……………………………………………………………………………………………………………………………….…………….

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………….….

NOM  du participant : …………………………………………………………………………………………………………………....….
.

N° de téléphone : ……………………………….....……..  N° de fax : ……………………………..……….……….

Adresse e-mail : ………………………………………………………………………………………………………….………………………..

Public concerné:
Tout  pub l i c

Objectifs:
Permet t re  aux  pro f es s ionne ls  de  c ompren dre  l ’ impac t  d ’u ne bonn e ex pres s ion  ora l e  
s ur  s on env i ronneme nt  pro f es s ionne l  e t  d ’amé l io rer  l ’ ex p r es s ion  e t  la  s t ruc t ura t ion  de 
s es  idées  pour  les  met t re  en v a leur  en  t ou t es  c i rc ons t ances :  P réparer  s a  p r i s e  de 
paro le  e n pub l i c ,  réus s i r  s a  p r i s e  de paro l e  en pub l i c ,  gér er  l ' ap r ès  p r is e  de par o le .

Programme de formation :
Dével opper  son a i sanc e à  l ’ or a l
 Fa i re  le  b i lan  d e s es  po in t s  f o r t s  et  de  

s es  ax es de pro gr ès  dans  la  p r i s e  de 
paro le  e n pub l i c

 Bat i r  s on p lan  pers onn e l  d ’év o lu t ion

Pr épar er  sa pr i se  de  par ol e  en publ i c
 Se pos er  les  bonnes  ques t ions
 Déf in i r  un  ob j ec t i f   en  prenant  c ompt e  

les  a t t en t es  e t  les  s péc i f ic i t és  de l ’ aud i -
t o i re

 Chois i r  e t  o r ga n is er  s es  idées  :  l es  d i f -
f é rent es  f o rmes  de s t ruc t ura t ion

 S ’appuy er  s ur  des  not es  u t i l es
 Chois i r  e t  maî t r i s er  les  me i l l eu rs  s up-

por t s  v i s ue ls  pour  s on in t erv ent ion :  
paper -bo ard ,  dv d,  v idéo  pro j ec t eur…

Gér er  sa communi cat i on ver bal es et  non 
ver bal e
 Mai t r i s er  le  proc es s us  de la  c ommun i -

c a t ion
 Amél io re r  s on ex pres s ion  or a le

 Vei l l e r  à  s a  ges t ue l le  e t  l ’ u t i l i s er  pou r  
ren f orc e r  l ’ impac t  du  mes s age

 Oc c uper  l ’ es pac e

Se pr épar er  psychol ogi quement
 Appr iv o is er  s on t rac
 App l iquer  d es  t ec hn iques  permet t an t  

de  s e  l ibérer  d e  s es  b loc ages
 Prendr e  appu i  s ur  s es  res s ourc es
 Valor i s er  s a  pers onn a l i t é
 Dév e loppe r  s on c har is me

Gér er  l a  r e l at i on avec l ’ audi t oi r e
 Renf orc er  s es  qua l i t i es  d ’éc out e
 Déc oder  le  v ra i  mes s a ge de s on in t er -

loc ut eur
 Dév o leppe r  l ’ a r t  de  la  r e f o rmu la t i o n
 Répon dre  a ux  ob jec t ions
 Cana l is er  les  éc han ges

Gér er  l ’ apr ès pr i se de  par ol e
 Remet t re  de la  doc ument a t i o n  
 Fa i re  une év a lu at ion  à  c haud 
 Ti re r  pos i t i v ement  par t i  de  s a  pres t a-

t ion  

Méthodes pédagogiques :
A l t ernanc e des  appo r t s  t héor iqu es  e t  des  ex erc i c es  pra t iques  en l i en  d i rec t  av ec  s a  
s i t ua t ion  pers onne l le .  Ana ly s e de bonnes  e t  de  mauv a ises  pra t iques  à  t rav ers  des  v i -
déos  péda go giqu es .  M is es  en s i t ua t ion  f i lmée .

BULLETIN  D’INSCRIPTION A RENVOYER PAR  MAIL

Modalités d’évaluat ion :
Tes t s aut o-d ia gn os t i c  en  début  de  f o rmat ion .  Ev a lua t ions  f o rmat i v es t ou t  au  long de l a  
f o rmat ion  à  t rav ers  d i f f é rent s  ex erc i c es  e t  mis es  en s i t ua t ions

Stéphane VAITI
1200 Rte de Rémire
Im. Poupon—97354 
REMIRE-MONTJOLY

N° SIRET : 53515120300010
N° Déclaration Formation : 

96973046097


